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Zabawy w naszym ogrodzie.



Czy wieje wiatr?
Zabieramy do ogrodu zrobione własnoręcznie 

wiatraczki i sprawdzamy: obracają się? 

O! Czasem szybciej, a czasem wolniej!

Jak myślicie, dlaczego?  

Jeśli macie wiatraczek, wypróbujcie go na dworze.



Małe jeziorko 

w naszym ogrodzie.
Gdy jesteśmy na dworze fajnie pobawić się wodą,

zwłaszcza, kiedy jest ciepło. Możemy puszczać na wodę 

kolorowe łódeczki z papieru. 

Jeśli jesteście we własnym

ogródku, możecie nalać wody

do miski lub basenu

i też pobawić się w ten sposób.

Łódkę można zrobić także

z listka lub łupinki orzecha.



Przedszkolny tor przeszkód.

Na dworze jest dużo miejsca, aby biegać, skakać

i robić różne ćwiczenia. W naszym ogrodzie 

tor przeszkód wygląda tak:



Tor przeszkód – super zabawa!

Do tej zabawy naprawdę nie potrzeba wielu rzeczy.

Wszystko, co potrzebne znajdziecie na podwórku 

albo w ogrodzie. Wąską ścieżkę można ułożyć 

z patyków, 

przeskakiwać kałuże

lub kamyki.

Można też przejść 

po leżącym pniu drzewa. 

My idziemy po klocach, 

powstałych z pociętego

pnia drzewa.



Gra kolorowymi nakrętkami.



Gra „Kolorowe nakrętki”.
 Do tej gry potrzebne są kolorowe nakrętki od butelek 

i wyznaczone pole. Każdy gracz powinien mieć jedną nakrętkę 

dla siebie.  Na wyznaczonym polu leży 10 innych nakrętek. 

Gracze, kolejno, pstryknięciem w swoją nakrętkę starają się 

„wybić” jak najwięcej nakrętek z pola. Każdy z nich 

ma 5 prób. „Wybite” przez siebie nakrętki zbiera. 

Wygrywa ten, kto „wybił” z pola najwięcej nakrętek.



Kolorowy obrazek z roślin

znalezionych w ogrodzie.

Do tej interesującej zabawy przygotujmy:
- kartkę oplecioną nitką lub włóczką

- znalezione rośliny, np. trawy, kwiaty, małe gałązki, liście.



Kompozycje z roślin.

Nasze „roślinne” kompozycje wyglądają tak:

Każdą znalezioną roślinkę wkładamy za nitki i … gotowe!
Możemy potem dowiedzieć się jak nazywają się nasze roślinki.



Sieć pajęcza.
 Każdy uczestnik toczy przed sobą, w różnych kierunkach, 

kłębek kolorowej włóczki.

Trzeba iść dokładnie po nitce rozwijającej się z kłębka. 

Zabawa jest najlepsza, gdy bawi się kilka osób. Nitki krzyżują 

się ze sobą i powstaje kolorowa „pajęczyna”. Trzeba bardzo 

uważać, by nie zgubić swojej nici wśród innych! 

Warto spróbować!



Odrysowywanie cienia.

Gdy świeci słońce, widać cień każdego przedmiotu

i człowieka. Odrysowywanie wybranego cienia jest 

świetną zabawą! Popatrzcie jak my to robimy -

rysujemy cienie zabawek z przedszkolnego ogródka

kredą na chodniku.



Więcej pomysłów 

na zabawę na dworze!

Mamy jeszcze inne pomysły na wspaniałe 

zabawy na świeżym powietrzu:

niektórzy rysują okienka do gry „w klasy”,

inni kolorowe labirynty, prowadzące 

do skarbu, które niełatwo pokonać. 

Popatrzcie! 

Może te pomysły i Wam przypadną do gustu?



Przygotowania do gry „w klasy”.



Kolorowe „drogi” do skarbu -

prawdziwy labirynt.



Inne propozycje zabaw 

do wykorzystania w parku, 

na podwórku, na działce. 

Oto nasze pozostałe propozycje zabaw, które warto wypróbować:

- obserwowanie nieba, rysowanie „płynących” po nim chmur, określanie, 

do czego podobny jest kształt chmurki

- poszukiwanie wśród przyrody kształtów przypominających litery, cyfry

- rzucanie do wyznaczonego celu, np. patykiem, szyszką, kamykiem

- obserwowanie wybranego owada, np. idącej mrówki, pszczoły, która usiadła 

na kwiatku

- odnajdywanie roślin, które rosną 

w różnych „dziwnych” miejscach w mieście,

np. między płytami chodnikowymi

i w szczelinach murów.



Życzymy Wam samych udanych 

zabaw na świeżym powietrzu!
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